
臺北市立萬芳高級中學 一○八學年度第 2 學期  ■第 三 次定期考查     □競試    
□第    次補考    □第    次複習考  試卷 

科目：健康教育 適用班級：801-807 □高中部     ■國中部 

學生班級：                      學生姓名：                     座號：               

壹、 是非題○請劃 A，╳請劃 B (每題 2 分，共 20 分) 

1. 慢性病是指疾病狀態持續存在，不會自動恢復也少能完全治療。 

2. 多數的慢性病不會傳染，少數傳染病會成為慢性病。 

3. 慢性病患者多半是中老年人，兒童與青少年可以不用擔心會得慢性病。 

4. 癌症多年來位居國人十大死因之首，其致死率高因而被稱為「隱形殺手」。 

5. 血壓是指血液流經動脈時對血管壁造成之壓力。 

6. 罹患心絞痛就不會罹患心肌梗塞，因心臟僅能承受一種疾病。 

7. 糖尿病可分成兩類型：第一型糖尿病為身體對於胰島素的反應變差；第二型糖尿病為體內無法分泌胰島素。 

8. 正常人的血糖值在空腹時應低於 100 mg/dl。 

9. 國人洗腎人口的比例居高不下，與多數人喜好任意服用來路不明之藥物相關。 

10. 少油、少鹽、多糖的食物可以有效預防慢性病的發生。 

貳、 選擇題(11-26 每題 3 分，27-32 每題 2 分，共 60 分) 

11. 以下對「疾病」的觀念和態度，何者有誤？ (A)一旦罹患慢性病，則從此只能臥病在床 (B)及早做好預防保健工作，

能減免老年疾病纏身之苦 (C)累積健康資本應從小開始 (D)年齡增長及器官老化會增加罹患慢性病的機會。 

12. 國人十大死因中，多數疾病屬於□□，這類型的疾病與不健康的□□較為相關。請問：空格處分別需填入？  

(A)慢性病；生活習慣 (B)傳染病；生活習慣 (C)慢性病；醫療照護 (D)傳染病；醫療照護。 

13. 有關「癌症」的敘述，下列何者正確？ (A)又稱良性腫瘤 (B)二十多年來一直排名在十大死因的第二位  

(C)體型瘦弱者是癌症的高危險群 (D)癌細胞通常會藉由血液、淋巴轉移，侵犯其它正常的組織。 

14. 當身體出現哪些症狀時，可能是癌症的危險訊號，應及早就醫？ 

(甲)久久不癒的傷口；(乙)吞嚥困難；(丙)痣變得更大更黑；(丁)異常出血；(戊)鼻屎變多；(己)頭髮生長速度慢。  

(A)甲乙丙丁戊己 (B)甲丙丁戊 (C)甲乙丙丁 (D)乙丙丁己。 

15. 預防癌症，儘量少吃哪些物質？(甲)五穀；(乙)香腸；(丙)醃製的醬瓜；(丁)蔬菜；(戊)油炸品。  

(A)乙丙丁戊 (B)乙丙戊 (C)甲乙戊 (D)乙戊。 

16. 若發現血壓值高於多少，便要長期追蹤血壓，判斷是否罹患了高血壓？  

(A)120/80mm-Hg  (B)140/90mm-Hg  (C)160/110mm-Hg  (D)160/120mm-Hg。 

17. (甲)腎臟病 (乙)冠心病 (丙)痛風 (丁)氣喘 (戊)腦中風。請問：隨時注意血壓變化可以預防哪些疾病？  

(A)甲戊 (B)甲乙戊 (C)甲丙丁 (D)甲丁。 

18. 關於冠狀動脈硬化性心臟病的敘述，下列何者錯誤？  

(A)簡稱冠心病 (B)是最常見的一種心臟病 (C)若經運動、情緒等因素容易引發心臟絞痛 (D)有隱形殺手之稱。 

19. 下列哪些是腦血管疾病的症狀，一旦出現要儘速就醫，以防止病情惡化或延誤救治？(甲)四肢突然麻痺；(乙)無故跌

倒；(丙)視力清晰；(丁)言語不清；(戊)劇烈腹痛。 (A)甲乙丙丁戊 (B)甲乙丁戊 (C)甲乙丁 (D)乙丁戊。 

20. 如果遇到腦中風的病人，要把握送醫黃金時間為發病幾小時內？ (A) 1  (B) 2  (C) 3  (D) 4 。 

21. 下列有關糖尿病的敘述，何者錯誤？ (A)病患尿液中含糖過高 (B)患病初期無明顯症狀  

(C)長期血糖過高，容易引起全身性的併發症 (D)患者會出現體重增加、疲倦等症狀。 

22. 為什麼糖尿病患者可能會面臨「截肢」的困境？ (A)因為血糖過度累積至肢體末端 (B)因為肢體末端受傷常不自覺 

(C)因為四肢常出現水腫的現象 (D)糖尿病患者不會有被截肢之威脅。 

23. 下列情形，何者較不會得到糖尿病？  

(A)年幼時曾出現黑色棘皮症 (B)近親當中有人罹患糖尿病 (C)體重過重 (D)每天固定運動。 
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24. 下列何者不是腎臟病變的前兆？  

(A)血糖變低 (B)尿液顏色異常 (C)腰或背部、下腹部常會疼痛 (D)眼瞼、臉部浮腫或手腳水腫。 

25. 「高血壓與高血脂容易導致腎臟過濾功能異常，此外若濫用止痛藥、抗生素、減肥藥等藥物，也會加重腎臟過濾功能

的負擔。」請問上述內容，何者較為正確？ (A)內容完全正確 (B)應為高血脂、高血蛋白容易導致腎臟過濾功能異常 

(C)止痛藥並不會加重腎臟過濾功能的負擔 (D)藥物濫用並不會加重腎臟過濾功能的負擔。 

26. 面對家人罹患癌症，下列何種關懷方式較不適當？ (A)成為一位聆聽的人 (B)收集各種治療方法或偏方提供更多選擇 

(C)主動幫忙接送病人治療或提供餐食等實質的幫助 (D)未經病患或家屬同意勿隨意透漏病況。 

27. 在發現若男懷孕時，若男、家富出現何種反應？ (A)開心 (B)不知所措 (C)無所謂 (D)氣憤。 

28. 若男、家富一開始打算以何種方式處理未婚懷孕的難題？ (A)生下來 (B)告訴爸媽 (C)墮胎 (D)結婚。 

29. 面對墮胎，若男的內心感受是什麼？ (A)害怕 (B)希望手術越快做越好 (C)無所謂 (D)生氣。 

30. 進入新住處，若男、家富的想法是什麼？ (A)沮喪 (B)去向他人乞討 (C)整天做白日夢 (D)要爭氣。 

31. 若男、家富後來為何起爭執？ (A)經濟困難 (B)兩人不相愛 (C)男主角喜歡上別人 (D)鄰居的嘲弄。 

32. 若男、家富離家的過程中，他們的父母，有著什麼樣的心情？ (A)氣憤 (B)開心 (C)擔心 (D)無所謂。 

參、 配合題(每題 2 分，共 20 分)可複選 

一、  (A)高血壓 (B)冠心病 (C)腦中風 (D)惡性腫瘤；試以代號回答下列問題︰ 

(一) 有「隱形殺手」之稱：【 33 】。 

(二) 會伴隨「心絞痛」：【 34 】。 

(三) 是細胞發生不正常的增殖現象：【 35 】。 

(四) 吸菸、酗酒會引起哪些疾病？【 36 】。 

(五) 均衡飲食、規律運動可預防哪些疾病？【 37 】。 

二、 (A)惡性腫瘤 (B)高血壓 (C)糖尿病 (D)腎臟病；試以代號回答下列各題： 

(一) 會引起尿毒症的疾病：【 38 】。 

(二) 容易併發腦中風的疾病：【 39 】。 

(三) 會出現吃多、喝多、尿多的三多症狀的疾病：【 40 】。 

(四) 初期沒有明顯症狀的疾病：【 41 】。 

(五) 可經由尿液篩檢檢查的疾病：【 42 】。 
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答案卷： 

壹 1 ○ 2 ○ 3 ╳ 4 ╳ 5 ○ 6 ╳ 7 ╳ 8 ○ 9 ○ 10 ╳ 

貳 

11 A 12 A 13 D 14 C 15 B 16 B 17 B 18 D 19 C 20 C 

21 D 22 B 23 D 24 A 25 A 26 B 27 B 28 C 29 A 30 D 

31 A 32 C                 

參 33 A 34 B 35 D 36 全 37 全 38 D 39 B 40 C 41 全 42 CD 
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